Valkommen fill

2-4 Januari 2024

med Mats "Bjocke” Bjorkman

Ledar- och Spelarutbildning
"Bli battre pd att bli battre”

Mats har en Idng och gedigen erfarenhet som trédnare och ledare bdde i
Sverige och i Danmark, bland annat fran ISI, Idrottsskolan i Ikast, Danmark och
med Danska senior- och juniorlandslag. Han fanns med och delade med sig
av sina kunskaper och erfarenheter i samband med Svensk Volleybolls
Convent i Falképing hésten 2023. Nu kommer han till Umed!

Dag och tid Tema Plats Ovrig information
Tisdag 2/1 Foéreldsning Méotesplats Teoretisk utbildning for
17.30-21.30 "Bli battre pd& att bli Stocke ledare inom all typ av

battre” idroft
med avslutande
frdgestund och
praktiska exempel frén
Volleyboll
Oppet fér deltagande
fér alla féreningar i
Nordsvenska.
Onsdag 3/1 "Sideoutspelet” Motesplats Praktisk franing for
17.30-21.00 Planera och Stécke Stécke IFs division 1-lag
genomféra traning kombinerat med
som hjdlper spelare fill ledarutbildning for
god utveckling. Stocke IFs ledare.
Torsdag 4/4 "Transitionspelet” Motesplats Praktisk traning for
Planera och Stocke Stocke IFs division 1-lag

17.30-21.00

genomféra tréaning
som hjdlper spelare fill
god utveckling.

kombinerat med
ledarutbildning for
Stocke IFs ledare.

Till den 2/1 valkomnas dven ledare fran andra féreningar i Nordsvenska distriktet till en

kostnad pa 300 kr inklusive fika.

Anmdl dig via detta

Val mott!

senast den 10/12-2023.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSewrn0KzXm5yilj5y4gR8FRYJuVUfi11pi-sP_ML-shph8BFQ/viewform

